PROJEKT -- SENIORZY W AKCJI
/czerwiec — pazdziernik 2024/

Nieformalna Grupa Dziafania skfadajaca sie z trzech seniorek, ktora
przyjeta nazwe ’Aktywne seniorki’, przygotowafa projekt do konkursu”
Mazowsze Lokalnie”. Projekt nazwaty ,,Seniorzy w akcji”. Organizacjg
wspierajgcg Nieformalng Grupe byfo zarejestrowane w KRS Przesmyckie
Stowarzyszenia Rozwoju Gospodarczego.

W projekcie przyjete i realizowane zostaly nastepujace dziatania:

- zgodnie z zalozeniem, uporzgdkowalismy i udekorowaliSmy piec¢
przystankéw autobusowych w pieciu miejscowosciach. Przez okres letni
dbalismy o estetyczny wyglad tych obiektow. Mieszkancy wsi, w ktorych objeto
opieka przystanki, byli zmobilizowani do pomocy w utrzymaniu porzadku i
ukwiecania tych obiektow. Poczuwali sie do troski i opieki nad tymi
przystankami i ich otoczeniem. Wszystkie donice zaopatrzone zostafy w loga
partnerow konkursu Mazowsze Lokalnie. Przyjete zatozenia zostaly
zrealizowane. /1/

Nastepnym celem projektu byta wspoétpraca z seniorami dla uaktywnienia i
integracji grupy seniorow - dla przeciwdziataniaich marginalizacji i
wykluczeniu. W tym zakresie zrealizowane zostaly nastepujace
przedsiewziecia:

- warsztaty robienia ze sznurka szydetkiem toreb zakupowych
wielorazowego uzytku dla wyeliminowania toreb foliowych. Na spotkaniach
kilkakrotnie podejmowane byly dyskusje i wymiana doswiadczen w tym
zakresie. Pierwotnie byt pomysf robienia torebek metodg makramy ale
zrezygnowalismy z tego pomystu. Szydetko to dla wielu seniorek znany sposob
wykonywania dzianiny. Dwie seniorki prowadzity te warsztaty pro bono.
Pozwolifo to na rezygnacje z optacenia osoby prowadzgcej warsztaty na rzecz
zakupu wiekszej ilosci sznurka i akcesoriow. Wykonanych zostato 32 torebki.
Warsztaty dziewiarskie byly doskonalg forma relaksacji, integracji, ale rowniez
byto to dziatanie proekologiczne. To malutki wkiad w walce o Srodowisko. /2/

- warsztaty w szkoéfce kwiatowej umozliwity poznanie nowych ciekawych
roslin, sposobow ich upraw i pielegnacji, dokonanie odpowiedniego doboru
kwiatow i roslin do donic bedacych dekoracja przystankéw autobusowych.
Seniorzy a szczegélnie seniorki z wielka przyjemnoscia uprawiaja swoje
ogrodki kwiatowe i warzywne takze kazda informacja o uprawie i nowych
rodzajach roslin, byta dla nich bardzo pozyteczna i ciekawa. /3/

- warsztaty ,artystyczne” - malowanie obrazéw numerami; to pozyteczna i
mita forma spedzania wolnego czasu oraz kontakt z drugim cztowiekiem. W
tych warsztatach wziely udziat réwniez uczennice Szkoly Podstawowej w



Przesmykach. Pod opieka i nadzorem nauczycielki pomagaly mniej sprawnym
seniorom ,malowaé” obrazy. Takie wspéfdziatanie to pozyteczna i potrzebna
forma wspoéipracy pokolen. Obrazy zostaly ,,zaopatrzone” w loga partneréw
konkursu. Kilkoro seniorow zafascynowanych takg ciekawa forma relaksu, za
wiasne srodki dodatkowo zakupifo obrazy do malowania numerami. /4/

W kazdym spotkaniu uczestniczagcych w projekcie byto to 20 — 25 oséb.
Oprocz warsztatowych dziatan prowadzone byly:

- treningi umystfowe prowadzone pro bono przez nauczycielke miejscowej
szkoly. To rézne dziatania - zagadki umysfowe, éwiczenia pamieci i uczenia
sie, ¢wiczenia fatwiejszego zapamietywania, skuteczniejszego uczenia sie
nowych rzeczy, sprawniejszego przypominania. W tym zakresie
wspotdziataliSmy z warszawskg Fundacjg Stocznia. Byly to chetnie
przyjmowane przez senioréw zajecia. Niektore éwiczenia seniorzy
kontynuowali w domach.

- treningi fizyczne prowadzone pro bono przez seniorke posiadajgca
umiejetnosci w tym zakresie. Byly to éwiczenia z piteczkami sensorycznymi,
nauka ¢wiczen w 16zku, na siedzgco, przytulanie jako jeden ze sposoboéw na
likwidacje stresu, gimnastyka taneczna. ,,Ruch to zdrowie” to stara dewiza
ktora realizowali nasi seniorzy.

Podczas kazdego spotkania realizujagcego projekt, dodatkowo uczestnicy

mieli mozliwosé wystuchania prelekcji :

a/ pracownikéw ZUS-u na temat dziatan tej jednostki na rzecz seniorow,

b/ pracownikéw badajgcymi stuch - na temat chorob i higieny uszu.
Przebadano sfuch wszystkim uczestnikom spotkania;

c/ funkcjonariuszy policji natemat bezpieczenstwa i zagrozen dla senioréow,
oraz mozliwosci przeciwdziatan,

d/ na temat ,,siedem cudow Swiata oraz stynnych klagtw”. Prelekcja ta
zrealizowana zostata w ramach pakietow edukacyjnych.

Kazde spotkanie i warsztaty konczyto sie cieplym positkiem, stodkim
poczestunkiem, kawg, herbatg lub zdrowymi napojami.

W dniu 27 listopada 2024 roku odbyto sie podsumowujgce zakonczenie
projektu. /zakonczenie projektu/.

Z duzym zadowoleniem obserwowalismy uczestnikow projektu ,,Seniorzy w
akcji” . Z pasja i zacieciem wykonywali zadania warsztatowe pomagajgc sobie
nawzajem. Grupa emerytow uczestniczaca w projekcie zintegrowafa sie,
nauczyta sie korzystnych dla senioréw dziatan, ktére wplywaty na poprawe
zdrowia fizycznego i psychicznego. Zapewniali ze chetnie uczestniczy¢ beda
w tego typu spotkaniach/warsztatach, ktére dodaja im sit i checi do zycia, a
nawigzane kontakty i znajomosci sq Swietnym sposobem na nude i smutek
dnia codziennego.

Wkitad wtasny wniesiony w projekt to:

- nieodpfatna praca oséb prowadzacych i organizujgcych spotkania;



- nieodpfatna praca oséb prowadzgcych finansowanie i rozliczanie finansowe
projektu;

- nieodpfatna praca nauczycielki w zakresie opiekowania sie grupg uczennic
wspofpracujacych z seniorami;

- nieodpfatna praca nauczycielki prowadzacej trening umystowy podczas
kazdego spotkania;

- nieodpfatna praca seniorki prowadzgcej na kazdym spotkaniu trening
fizyczny;

- nieodpfatny transport do pobliskiego miasteczka /tosice, Siedlce/ po zakupy
niezbedne do prowadzenia planowanych dziatan oraz na warsztaty kwiatowe
do Kostek gm. Sokotéw Podlaski.

- nieodpfatny transport donic, ziemi do przystankéw autobusowych bedacych
przedmiotem dekoracji.

W dziataniach realizowanych w ramach projektu jako odbiorcy byto 20 —
30 osob. Byli to seniorzy w réznym wieku, ktorzy bardzo chetnie przybywali na
organizowane spotkania.

Partnerzy to jednoczesnie wolontariusze. Ich pomoc byfa znaczna i
wazna, a byli to

- pracownicy Gminnego Osrodka Kultury, ktérzy pomagali nam w
przygotowywaniu i porzgdkowaniu pomieszczen GOK-u przed i po
spotkaniach,

- cztonkinie Kota Gospodyn Wiejskich, ktore pomagaly nam w sporzadzaniu
poczestunkow na spotkania . Poczestunki skiadaly sie z gorgcego dania i
stodkich ciast,

- pracownicy Urzedu Gminy, Wojt Gminy, ktorzy pomogli nam w zafatwieniu
udostepnienia do przystankoéw autobusowych,

- nauczycielka miejscowej szkofy, ktora prowadzifa terapie umysiowg seniorow,

- 7 uczennic/wolontariuszek ktére pomogfy niektérym starszym seniorkom w
malowaniu obrazéw numerami

- czlonkinie Stowarzyszenia, a jednoczesnie czionkinie przesmyckiego Zespotu
Spiewaczego, ktore prowadzity zajecia Spiewaczo-taneczne.

Przewidziane we wniosku dziatania zostaly realizowane w cafosci, a nawet
ponad planowane ilosci. Np. obrazy do malowania numerami czy sznurki do
robienia torebek dodatkowo byly kupowane przez seniorow za wfasne srodki
finansowane. Warsztaty podobafy sie niektorym seniorom i kontynuowaty je w
swoich domach.

Informacja o projekcie przekazywana byta poprzez plakaty i ogfoszenia
na tablicy ogfoszen przy Gminnym Osrodku Kultury.



Nieformalna Grupa - ,,Aktywni seniorzy” byli inicjatorami projektu i jego
organizatorami. To oni przy pomocy innych oséb prowadzili projekt. A przy
tym dokonywali wyboru produktéw do realizacji planowanych dziatan np.
donic do dekoracji przystankéw, sadzonek kwiatow.

Trudnym zadaniem byt wybor sznurkow do dziergania torebek. Kazda
seniorka ma rézny gust pod wzgledem koloru, a chcieliSmy zakupi¢ sznurki
w kolorach odpowiadajacych uczestniczkom projektu.

Podobna sytuacja byta z wyborem obrazéw do malowania numerami.
Tutaj rowniez byly rézne upodobania.

Problematyczne byty przygotowania w zakresie kazdorazowego
poczestunku, gdzie oprécz zakupionych gotowych stodyczy
przygotowywane byly gorace dania /zupy/; ciasta wypiekane byly przez
czionkinie KGW.

Whnioskodawca ,,Aktywni seniorzy” — trzy osobowa grupa kobiet - byfa
doskonalym organizatorem wszystkich dziatan.



